
Hauptsaison 2023-24 EC St. Gallen/EC Uzwil/ELC Wil 

Trainer-Team

SG: 23.10.23 - 03.03.24 D.Fürer 079 600 49 05(Chef)

Privatunterricht auf Anfrage möglich M.Renggli  078 742 21 09(STV)

Privatunterricht auf Anfrage möglich Ph.Liñan 077 480 97 04

A-S.Meier 078 721 56 66

Vor jedem Training gehört ein gezieltes Aufwärmen und danach ein cool-down dazu! S. Kempter 079 153 36 70

Uzwil: 23.10.23 - 24.03.24 Mittageis Uzwil Montag-Freitag 12.00-13.30

Wil: 23.10.23 - 24.03.24 Mittageis Wil Mittwoch und Freitag 11.45 - 13.15
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